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Be Strong Inside
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MINH CAM XUC CHO LANH DAO
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LEADING
!:S&M % FROM WITHIN

LI NGO

Sau nhieéu Ndm thang “gong ganh” céng viéc cadng thang trong tinh hinh kinh té - chinh tri day bién déng, ngudi lAnh dao ngay nay khong chi t

Neo

dudi két qua va hiéu suat. Ho bat dau dat cau hai sdu han: “Minh cé the hanh phuc trong vai trd 1anh dao khéng?”. Su hanh phuc dé dén ti nhi

Nng két

noi chan that v3i nhan vién, su can bang giltia cong viéc va cudc sdng ca nhan, cling nhu nhing gia tri ban sac ma cac anh chi dang no luc xay dung

trén hanh trinh clia minh, song song vdi tradch nhiém dan dat.

Chi khi biét cach dung lai, Iang nghe va két ndi v&i chinh minh théng qua Théng minh Cam xuc (EQ), ngudi lanh dao mdi cé thé trd thanh phién ban
lanh dao tron ven va hanh phuc hon. Khi rén luyén nang luc EQ, anh chi sé hoc cach st dung cam xidc moét cach chién lugc, két ndi va dan dat déi ngd

vdi su thau hiéu, linh hoat thich Ung va3i su khac biét va nhiing thay doi khéng ngiing nghi.

Trong qua trinh dao tao va ldm viéc v3i hon 70 doi tadc doanh nghiép ti 2012 dén nay, LCV nhan thay hanh trinh phat trien EQ khéng chi dé quan ly
hiéu qua hon, ma quan trong |a tao khéng gian dé ngudi 1anh dao that su hanh phuc trong vai tro ctia minh. Bé déng hanh cung cac anh chi phat
trien nang luc EQ, LCV da thiét ké LEADING FROM WITHIN - chucng trinh danh riéng cho cac anh chi quan ly va 1anh dao, dé cac anh chij cé thé chu
dong xay dung nang luc EQ cho minh, dan hudng dén su hanh phuc va can bang trong cong viéc. Bat dau tu viéc iing dung EQ cho ban than, anh chi

co the trd thanh nhiing ngudi dau tién dan dat va lan tdéa EQ trong van hda clia phong ban va to chuc.

LEADING FROM WITHIN - chucong trinh dao tao Thong Minh Cam Xuc (EQ) nham trang bi cho cap quan ly va 1dnh dao nang luc EQ trén hanh
hudng dén su hanh phuc va bén viing trong vai tro lanh dao.

trinh



10+ nam 2000+ quan ly 100+ doi tdc doanh nghiép

Tién phong trong linh vuc Cac nha Quan ly va Lanh dao Cac doi tdc doanh nghiép dong hanh cung LCV trong cac
Khai van va Thong minh Cam dugc LCV dao tao ve Khai chudng trinh dao tao va Khai van trén nén tdang Théng minh
xuc tai Viét Nam van va Thong minh Cam xuc Cam xuc




LCV

e NOi dung dudc thiét ké riéng cho tung chuong trinh va dugc truyén tai thong
gua cac cudc phong van truc tiép vdi tung hoc vién

e Cac gidi phap lay luén lay con ngudi lam trung tdm. Bén canh cac Chuyén gia

Pao tao, cac chuong trinh ludn co su ho trg badi ddi ngl Chuyén gia Khai van

chuyén nghiép dé theo sat va cham sdc, phat trien ting cd nhan hoc vién

e Tat ca Chuyén gia Bao tao va Khai van clia LCV déu dat cdc ching nhan
chuyén mon quoc té bdi cac to chiic uy tin va ching chi cla Lién doan Khai
van Quoc té (ICF)

e NOi dung chuaong trinh dugdc thiét ké trén cac hguyén tac béen viing va thuc té,
theo tiéu chuan cla cac tap doan da quoc gia

o Két hap cac tiéu chuan qudc té vdi hiéu biét sdu sac ve van hod va truyén
thong hoc tap clia ngudi Viét

e Thau hieu van hoa vdi kinh nghiém hon 10 ndm dao tao ve Coaching & EQ cho
hon 60% Chuyén gia Khai van tai Viét Nam (theo so liéu tU Lién doan Khai van
Quoc té ICF)




5 YEU TO XAY DUNG
NANG LUC EQ CHO LANH PAO
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CACH TIEP CAN PDAO TAO CUA LCV

NEN TANG KHOA HOC

Moi gidi phap ludn dugc gan két v3&i cac nén
tdng khoa hoc than kinh viing chac, mang
tinh thuyét phuc va thuc tién cao

e THIET KE CHUONG TRINH
CA NHAN HOA

Cac giadi phap ludn lay dac diem va nhu cau

clUla Moi Nngudi hoc |a trung tdm ma khoéng bi

bd budc vao mdt khudn mau co dinh

6 LY THUYET HOC TAP CUA
NGUGI TRUGNG THANH

Giai phap dugc thiét ké dap Ung cac nhu cau
va dac diém hoc tap dac trung cla ngudi
trudng thanh

@ HOAT PONG HOC TAP
TRAI NGHIEM
Kién thic dugc hudng dan luén gan lien vdi

cac hoat déng thuc hanh trai nghiém va ap
dung thuc tién

LCV



GIA TRI KHOA HOC
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QUAN LY CAM XUC
VA NANG LUGNG

Chu déng thau hieu, dieu

phoi, quan tri cdm xdc va
nang lugng cua ban than;
dong thai phan Ung tot hon
trong nhiing tinh hudng

cang thang

VUNG VANG
TRUGC BIEN DONG

Xay dung cho minh su ving
vang noi tam trudc nhing

thay doi nhanh chdng cua

thi trudng va to chuc, tron
ven v38i minh va vdi su rdi di

cua NgUJdi

PR

bo,

THOAI MAI VOI SU

KHAC BIET

Hieéu minh - hieu ngudi de

don nhan va phoi hop vdi

Nnhdng ca nhan “khac

Mminh": nhdng nhan vien

"kho lam viéc", nhan su treé

tuoi...

NA
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THOAT KHOI TRANG
THAI “GONG GANH"

Cham lai, két ndi, va thau hiéu
cam xuc va thong diép cua
cam xuc, tu do cham soc noi
luc va hudng dén su hanh

ohuic bén viing trong vai tro

anh dao

LCV
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GAN KET VA DAN DAT
POI NGU HIEU QUA

Tao anh hudng tich cuc
thdng qua viéc giao tiép
cO trach nhiém va xay
dung Mmoi truéng an
toan, tin tudng, tu do tao

su két noi vai ddi ngd



NOI DUNG PAO TAO LCV

NOI DUNG CHINH MUC TIEU BAO TAO

Hieu vé cadm xUc va biét cdch quan ly cdm xuc trong giao

KHOA HOC NAO BO reey —va MIst e HEe Ty el 2
tiep va tucong tac vai nhan viéen, cap tréen, ddong nghiép

oc va thuc hanh 03 cap d6 lang nghe, tu dé phat trien
Kha nang thau cadm va dén nhan su khac biét clia ngudi
Xung guanh

LINH HOAT VOI SU
KHAC BIET

Hieu rd co ché cdm xuc anh hudng dén tu duy va hanh vi,
tU d6 ra quyét dinh sang suodt, cht déng dieéu phdi cadm
XUc va quan tri nang lugng

06 BUGC RA QUYET
PINH THAU PAO

GIAO TIEP ¢O TruyénAdat'mongAmuép Va C\érT.\AXL]C cfila m‘lnb dén c{c}i -

TRACH NHIEM ngu mQt,cach chan thanh va hiéu qua, tao nén su két ndi
va tin tuong

06 PHONG CACH ieu phong cach Idnh dao clia chinh minh, tU doé xay

LANH PAO dung tam nhin ngudi ldnh dao anh/chi muodn trad thanh




CHUYEN GIA PAO TAO LCV

? Ha Noi

POAN HUYNH VAN ANH
Coach, Chuyén gia bao tao LCV

e Chuyén gia Pao tao Thong minh Cam xuc (EQ/EI) cho doanh
nghiép tu 2012

e POong sang lap LCV

e Ngudi Viét dau tién trén thé gidi dudc Lién doan Khai van Quoc té
ICF cap chiitng nhan Master Certified Coach

e Cuu cong ty: OgilvyOne, Biz Tequila (TBWA), Riverorchid Group
(Gidm doc Khach hang).

“Toi tin rang viéc quan tdm dén cadm xuc chinh 1a
quan tam dén con ngudi, va con ngudi dugc cham
soc thi két qua tu dén.”

LCV

? TP. HCM

PANG LE TRAM
Coach, Chuyén gia bao tao LCV

e Chuyén gia Pao tao Thong minh Cam xuc (EQ/EI) cho doanh nghiép tu
2021

e Chuyén gia Khai van trén nén tang Théng minh Cam xuc - cap doé
Professional Certified Coach (ICF)

e Cyu Gidm doc Nhan su, Philip Morris International tai Viét Nam

e 18+ ndm lam Chuyén gia Phat trien Té chtic va Phat trien Nhan tai tai
Bosch Viét Nam, Bosch Hoa Ky, Prudential Viéet Nam, Unilever Viét Nam,
LCV va Khach hang

“EQ khéng phai 1a mot tam bang chitng nhan ma 1a noi
luc sau day bén trong. Ngudi lanh dao thuc hanh EQ c6
stic Aanh hudng tich cuc tdi to chuc, tréd thanh ngudi
lanh dao truyén cdm hing maot cach tu nhién.”



POI NGU DONG HANH

Nguyen Hiru
Anh Luan

Lol

Nguyeén Thi
My Thao

+500 +20

gid khai van

khach hang

“Ludn dong hanh cung khach hang quay ve vdi
minh, nhan ra diéu minh muon, tin rang minh
xUng dang va hanh dong véi tam thé théng suot,
viing chai han trong thay doi.”

+150 +40
gid khaivan khach hang

“Thao tin moi ngudi déu co cau tra I16i bén trong;
dong hanh giup khach hang ndng cao nhan thuec,
thuc hanh tri tué cam xuc va hudéng tdi su tu do,
hanh phuc bén viing.”

Cao Quang
Thanh Thao

Tam
Nhu Nhien

LCV

+500 +80
gid khaivan khach hang

“Thao dong hanh giup khach hang tin vao néi luc,
Ma rong goéc nhin, doi dién cdm xuc va tim giai
phap cho chinh minh trén hanh trinh thuc hién
udc mao.”

+850 +60
gid khaivan khach hang

“Nhién tin vao su rd rang ma cac nha quan ly co thé
dat dugc khi ho hiéu va khai thac cam xuc nhu
Mot nguon suc manh - cho ban than va cac moi
quan hé cua minh.”




KHACH HANG NOI VE LCV LCV

. .

Khdéa hoc giup minh phat trien kha nang tu Trudc day, minh hay cé xu hudng khoa lap
nhan thdc, quan tri cdm xudc va lam chu ban hoac né tranh nhing cam xudc manh. Sau
than; giao tiép ro rang, ndng cao su tap khdéa hoc, minh biét cach hién dién véi cam
trung, hiéu suat cong viéc va lanh dao. xUc hoac nhé su ho trg tu Coach dé théng
suot véi cam xuc dé. Khi mang EQ vao cong
Pong thdi, minh trai nghiém su binh tam, viéc, minh dé két néi va thau cam han vaéi
hanh phuc va viing chai tu bén trong. dong nghiép. Ngoai ra, cac phudng phap
thuc tap clng giup minh ren luyén EQ trong

Khod hoc khéng chi cé ly thuyét vé khoa hoc
ndo bo dé ta hiéu cam xuc, diéu doé chi chiém
30%. 70% con lai nam & co hdi thuc hanh va
nhin lai cung Coach, song song vdi bai thuc
tap theo chu dé hang tuan. Téi nhan ra khi
minh dam boéc bach nhitng cam xudc khé chiu
hay yéu dudi la nhing ldc minh manh mé
nhat, dong thdi biét cach cham séc minh dé

ddi séng hang ngay. khéng mang ap luc vé nha vdi gia dinh.

Bui Cong Tri Nguyen Thi Quy Ducong Hoang Pat
Manager - Lazada Logistics Vietnam Branch Head - Nest by AIA Ngudi Khai van (Coach) & Sale Engineer



LICH KHAI GIANG & CHI PHi PAU TU LCV

KHOA HO CHi MINH [EETER —— 530
21 900 OOOd Ngay hoc 2 08/05/2026 8:30 - 17:30

Thai gian: 2 phién Khai van 09/05 tGi 04/06/2026
07/05/2026 - 05/06/2026

Ngay hoc 3 05/06/2026 8:30 - 12:00

KHOA HA NOI Ngay hoc 1 Thu Nam 24/09/2026 8:30 - 17:30
23.900.0004d Ngay hoc 2 Thu Sau 25/09/2025 8:30 - 17:30
FElgIan 2 phién Khai van 51

24/09/2026 - 23/10/2026 conching 1) 26/09 tSi 22/10/2026

Ngay hoc 3 23/10/2026 8:30 - 12:00




POI TAC DOANH NGHIEP CUA CHUNG TOI LCV
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“Khi ngugi lanh dao dam vugt qua phong cach l1anh dao truyén thong
dua trén chuc vu hodc chuyén kiem soat, de lanh dao mot cach

chan thanh va "con ngudi" hon, ho sé tao ra moi trucng lam viéc
an toan va tin tudng, gitp Nhan vién trd thanh phién ban tot nhat”

LCV

Be Strong Inside
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@ Website [Linkedin B Email O Youtube @) Facebook

Hotline tu van
0963 000 872 (Minh Thi)






	KHÓA ĐÀO TẠO THÔNG MINH CẢM XÚC CHO LÃNH ĐẠO
	LỜI NGỎ
	VỀ LCV
	10+
	năm

	2000+
	quản lý

	100+
	đối tác doanh nghiệp


	VỀ LCV
	CÁ NHÂN HÓA TRONG ĐÀO TẠO
	TIÊU CHUẨN QUỐC TẾ
	VĂN HÓA THUẦN VIỆT

	5 YẾU TỐ XÂY DỰNG NĂNG LỰC EQ CHO LÃNH ĐẠO
	CÁCH TIẾP CẬN ĐÀO TẠO CỦA LCV
	NỀN TẢNG KHOA HỌC
	THIẾT KẾ CHƯƠNG TRÌNH CÁ NHÂN HOÁ
	LÝ THUYẾT HỌC TẬP CỦA NGƯỜI TRƯỞNG THÀNH
	HOẠT ĐỘNG HỌC TẬP TRẢI NGHIỆM

	GIÁ TRỊ KHÓA HỌC
	QUẢN LÝ CẢM XÚC VÀ NĂNG LƯỢNG
	VỮNG VÀNG TRƯỚC BIẾN ĐỘNG
	THOẢI MÁI VỚI SỰ KHÁC BIỆT
	THOÁT KHỎI TRẠNG THÁI “GỒNG GÁNH"
	GẮN KẾT VÀ DẪN DẮT ĐỘI NGŨ HIỆU QUẢ

	NỘI DUNG ĐÀO TẠO
	NỘI DUNG CHÍNH
	MỤC TIÊU ĐÀO TẠO
	KHOA HỌC NÃO BỘ
	LINH HOẠT VỚI SỰ KHÁC BIỆT
	06 BƯỚC RA QUYẾT ĐỊNH THẤU ĐÁO
	GIAO TIẾP CÓ TRÁCH NHIỆM
	06 PHONG CÁCH LÃNH ĐẠO

	CHUYÊN GIA ĐÀO TẠO LCV
	Hà Nội
	TP. HCM
	“Tôi tin rằng việc quan tâm đến cảm xúc chính là quan tâm đến con người, và con người được chăm sóc thì kết quả tự đến.”
	“EQ không phải là một tấm bằng chứng nhận mà là nội lực sâu dày bên trong. Người lãnh đạo thực hành EQ có sức ảnh hưởng tích cực tới tổ chức, trở thành người lãnh đạo truyền cảm hứng một cách tự nhiên.”

	ĐỘI NGŨ ĐỒNG HÀNH
	+500
	giờ khai vấn

	+20
	khách hàng

	+150
	giờ khai vấn

	+40
	khách hàng

	+500
	giờ khai vấn

	+80
	khách hàng

	+850
	giờ khai vấn

	+60
	khách hàng


	KHÁCH HÀNG NÓI VỀ LCV
	LỊCH KHAI GIẢNG & CHI PHÍ ĐẦU TƯ
	KHÓA HỒ CHÍ MINH

	21.900.000đ
	Thời gian: 07/05/2026 - 05/06/2026
	Ngày học 1
	Thứ Năm
	07/05/2026
	8:30 - 17:30

	Ngày học 2
	Thứ Sáu
	08/05/2026
	8:30 - 17:30
	09/05 tới 04/06/2026

	Ngày học 3
	Thứ Sáu
	05/06/2026
	8:30 - 12:00

	KHÓA HÀ NỘI

	23.900.000đ
	Thời gian: 24/09/2026 - 23/10/2026
	Ngày học 1
	Thứ Năm
	24/09/2026
	8:30 - 17:30

	Ngày học 2
	Thứ Sáu
	25/09/2025
	8:30 - 17:30
	26/09 tới 22/10/2026

	Ngày học 3
	Thứ Sáu
	23/10/2026
	8:30 - 12:00


	ĐỐI TÁC DOANH NGHIỆP CỦA CHÚNG TÔI
	“Khi người lãnh đạo dám vượt qua phong cách lãnh đạo truyền thống dựa trên chức vụ hoặc chuyện kiểm soát, để lãnh đạo một cách chân thành và "con người" hơn, họ sẽ tạo ra môi trường làm việc an toàn và tin tưởng, giúp nhân viên trở thành phiên bản tốt nhất.”
	Hotline tư vấn 0963 000 872 (Minh Thi)

